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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
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 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یمباننام و کد درس:  1 :تحصیلی دوره یا ترم

 نداردپیش نیاز : 
بهداشت  آموزشارشد  دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف

                                                 ارتقاء سلامت              و
 2:  تعداد فراگیران

 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  ساعته 2جلسه  17جلسات : کل تعداد                                                              (اجباری)اختصاصی واحد نظری  2 تعداد واحد:

 :زمان برگزاری کلاس

  

 ماهری و رضاپوردکتر : و مسئول درس مدرس

 
 :مدرسایمیل  

umsu.ac.ir@maheri.a  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 
لامت، مباني سء تقاسلامت محسوب مي شود؛ اين درس، بيشتر به معرفي حرفه آموزش بهداشت و ار اءدرس حاضر مقدمات آموزش بهداشت و ارتق

 ردازد.پدر جامعه مي  سلامت ءحث اساسي، كاربرد ها و عرصه هاي مداخله آموزش بهداشت و ارتقانظري و فلسفي، مفاهيم و مبا

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
هداشت و بي در آموزش حرفه ا آشنايي با فلسفه، مباني نظري، مفاهيم اساسي ، تاريخچه، اصول، اهداف، رويكردها ، عرصه هاي فعاليت و مباني اخلاق

 ارتقاي سلامت

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 رسالت نظام سلامت؛ جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتآشنايي با -1

 سلامت و ابعاد سلامتآشنايي با مفهوم  -2

 تعيين كننده هاي سلامتآشنايي با-3

 تاريخچه، رسالت و كاركردهاي بهداشت عموميآشنايي با  -4

 ت و ارتقاء سلامتدر آموزش بهداش ياساس ميمفاهآشنايي با -5

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت يكردهاي فلسفي حرفهمباني و روآشنايي با -6

 رويكردهاي ارتقاي سلامتآشنايي با -7

 ارتقاي سلامت منشورهايآشنايي با  -8

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  يحرفه ا يها تيو صلاح فيها، وظا نقشآشنايي با  -9

  (كار طياجتماع، مح ،يدرمان يارائه خدمات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت )مدرسه، مراكز بهداشت يعرصه ها آشنايي با -10
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 يالملل نيو ب ير سطوح ملسلامت د ءآموزش بهداشت و ارتقا يحرفه ا يها و سازمان يعلم يها گاهيو پا منابعآشنايي با  -11

 قاء سلامت در آموزش بهداشت و ارت ياخلاق حرفه ا يمبان  آشنايي با-12

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  ياز پژوهش ها ينمونه ا آشنايي با-13 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عكس، فيلم آموزشيويدئو پروژكتور ديتا كتاب، جزوه، كامپيوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افكار، حل مسئله ،يپرسش و پاسخ، بحث گروه ،يسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگير

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

ري جلسات يادداشت برداري در طول برگزا كلاسي،هاي بحث مشاركت فعال در گوش دادن به توضيحات مدرس، حضور منظم در كلاس درس، 

 ، آماده شدن براي ارزشيابي.ارائه كلاسيمطالعه مطالب ارائه شده، آموزشي، 
 

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 2 عملي تكليف انجام

 3 ارائه كلاسي

 5 امتحان ميان ترم

 10 مامتحان پايان تر

 20 مجموع نمره
 

 تشريحي و چهارگزينه اي نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

1.Cottrell RR., Girvan JT, Denise S, Caile S, McKenzie, J. Principles and Foundations of Health Promotion and 

Education. Pearson. Last edition. 

2. Carl I. Fertman, Diane D. Allensworth, Health Promotion Programs: from Theory to Practice; USA: by the Society for 

Public Health Education, Last edition 

3. WHO. Milestones in Health Promotion. World Health Organization 2009 

4. Jill M. Black . . . [et al.], Philosophical foundations of health education; USA: John Wiley & Sons. Last edition 
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  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 ارزيابي اوليه يان انتظارات وبع تدريس، بآشنايي با طرح درس و منا، معارفه-

 سلامت ءرسالت نظام سلامت؛ جايگاه آموزش بهداشت و ارتقا-

 سلامت ءرسالت نظام سلامت؛ جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاادامه بحث -  2

 سلامت و ابعاد سلامت-  3

4  
 تعيين كننده هاي سلامت-

 تعيين كننده هاي اجتماعي سلامت-

5  
 تعيين كننده هاي اجتماعي سلامتبحث ادامه -
 تاريخچه، رسالت و كاركردهاي بهداشت عمومي-

6  
 بهداشت عموميادامه بحث -

 مفاهيم اساسي در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت-

7  

 مفاهيم اساسي در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتادامه بحث -

 حرفه فلسفي روريكردهاي و مباني-

 سلامت ارتقاي رويكردهاي-

 منشورهاي ارتقاي سلامت  8

 منشورهاي ارتقاي سلامت  9

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  يحرفه ا يها يتو صلاح يفوظا ،نقش ها  10

 ( يدرمان يارائه خدمات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت )مدرسه، مراكز بهداشت يعرصه ها   11

 كار( يطتقاء سلامت )اجتماع، محارائه خدمات آموزش بهداشت و ار يعرصه ها  12

13  
و  يطوح ملسلامت در س ءآموزش بهداشت و ارتقا يحرفه ا يها و سازمان يعلم هاي يگاهمنابع و پا

 يالملل ينب

14  
لامت در س ارتقاءآموزش بهداشت و  يحرفه ا يها و سازمان يعلم هاي يگاهمنابع و پا ادامه بحث

 يالملل ينو ب يسطوح مل

 در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  ياخلاق حرفه ا ينمبا    15

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  ياز پژوهش ها ينمونه ا    16

 جمع بندي مطالب، رفع اشكالات دانشجويان  17

 

 


